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HEALTH AND DEVELOPMENT”
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Szerk: Dr. Aszmann Anna, Orszagos Gyermekegészségigyi Intézet
2006. szeptember

A hazai programbdl kivalasztasra keriiltek azok a kulcskérdések és célkitiizések, amelyek illeszkednek az

Eurépai Program kulcskérdéseihez, megfogalmazott célkitiizéseihez, sziikségesnek tartott Iépéseihez



Az Europai Stratégia

A Stratégia a kovetkezo teriileteket emeli ki prioritasként

= Anya és ujszilott egészsége

= Téaplalkozas

= Fert6z6 betegségek

= Fizikai kornyezet

= Serdiilok egészsége

= Pszichoszocialis fejlodés és lelki egészség

A kulcskérdéseket és a sziikséges lépéseket
életszakasz bontasban targyalja

Eletszakaszok:
= Sziilés elotti és utani idoszak:

0 fogantatas el6tti gondozas,

0 varandossag alatti gondozas,

0 szilés,

0 elsé négy hét

= Az életelsd éve

= Korai gyermekkor: az iskolara valo felkésziilés
= Késoi gyermekkor, atmenet a serdiilékorba

2
A magyar Nemzeti Program célkitiizései

I. Cél: Az ujsziilottek életmindségének javitdsa a korasziilottek és fejlodési rendellenességgel
sziiletettek ardnyanak csokkentése, a tulélési ardnyok novelése

II. Cél: A gyermek alapellatds egységesebbé tétele az esélyegyenldség javitdsa érdekében a
hozzaférhetdség javitasaval és a jobb mindségii ellatassal

III. Cél: Iskola-ifjusag egészségiigyi ellatas fejlesztése, hatékonysaganak novelése
IV. Cél: A jardbeteg szakellatas sziikségletekhez igazodoé fejlesztése

V. Cél: A gyermek fekvobeteg osztalyok racionalizaltabb, a sziikségletekhez igazodo
miikddésének biztositasa

VI. Cél: Gyermek onkoldgiai ellatas fejlesztése, kapcsolodva a Nemzeti Rékellenes Programhoz
VII. Cél: A gyermek ¢és ifjusagpszichiatriai ellatas fejlesztése

VIII. Cél: Régionként komplex gyermek-rehabilitacios ellatas kialakitasa, feltételeinek
megteremtése

IX. Cél: A gyermeksziv-transzplantacio hazai beinditasa
X: Cél: A gyermek siirgdsségi és intenziv ellatas fejlesztése
XI: Cél: Multidiszciplinaris, multiszektorialis egyiittmiikodést igénylo népegeszségiigyi feladatok

XII. Cél: A gyermekek egészségi allapotara és egészségiigyi ellatasanak mindségére vonatkozo
indikatorok meghatarozasa

XIII. Cél: A gyermekek és hozzatartozoik, valamint a gyermekellatasban résztvevok bevonasa



EUROPAI STRATEGIA

Javaslatok a legfontosabb problémak politikai és szakmai szintli megoldasara

életszakasz megkozelitésben

NEMZETI CSECSEMO- ES GYERMEKEGESZSEGUGYI PROGRAM

Helyzetismertetés, problémak és célkitiizések

SZULES ELOTTI ES UTANI IDOSZAK

Kulcskérdések

Szakmapolitikai és szakmai célkitiizések

= A csaladot tervezo no jo
egészségi allapota

= Tudatos csaladtervezés : kivant
¢s tervezett gyermekek sziiletése,
serdiil6 terhességek csokkentése

= Korasziilés és magzati retardacio
megeldzése

= Magas szinvonall és elérhetd
varandos gondozas

= Magas szinvonall és elérhetd
egészségiigyi ellatas a sziilés
koriili idészakban

Fogantatas elé6tti gondozas:

- genetikai tanacsadas,

- folsav szupplementacid

- egészséges taplalkozas, dohanyzas
alkohol és drog kertilése

Varandossag alatti gondozas:

- avaranddssag korai felismerése

- magas szintli varandos gondozashoz
val6 hozzaférés

- vérszegénység: megel6zés, felismerés,
terapia

- HIV, STD' megelézés

Sziilésvezetés:

- képzett, gyakorlott szakemberek:
felkésziiltség a magzati /anyai
komplikaciok korai észlelésére és
ellatasara

- anyai komplikaciok és a magzati
fejlodés retardaciojanak felismerése,
kezelése

- anya-Ujsziilott kontaktus korai
biztositasa

- kis stlyu és beteg jsziilottek specialis
ellatasa

Demografiai helyzet

- Csokkend sziiletésszdm

- Magas korasziilott és igen kis sulyt
ujszilott sziiletési arany, és ennek

- kovetkezményei

- Serdiilokori terhességek aranyanak
lasst csokkenése

- Hazassagon kiviili sziiletések
aranyanak novekedése

Egeszségiigyi ellatas

A vérandos gondozas, a sziilészeti és
ujsziilott ellatas rendszere jol felépitett
és szabalyozott

A program altal kiemelt hianyossagok:
- Fogamzas el6tti gondozas esetleges
és ritka
- Folsav szupplementaci6 késoi
kezdete (csak a varandossag alatt)
- Intrauterin szallitas: tertileti
eltérések
- Azujsziilott ellatas biztonsaga
tovabbi fejlesztést kivan: 24
sziilészeti osztaly mellett nincs
gyermekosztaly
- Ujraélesztésben val6 jartassag
nem egyenletes
- Ujsziilottkori érzékszervi
vizsgalatok modszerei nem
szabalyozottak

A program célkitiizései

L. Az ujsziilottek életmindségének
Javitasa, a korasziilottek és fejlodési
rendellenességgel sziiletettek aranyanak
csokkentése, a tulélési aranyok novelése

- Azegészségneveléssel,
csaladtervezéssel foglalkoz6 halozat
(kiemelten a védondi) megerdsitése
(serdiil6kori varandossag, medddség,
korasziilés megelozése)

- A fogantatas el6tti prevencios
programok tamogatésa

- Teenager ambulancidk népszertisitése

- A varandoés nok jelenlegi gondozasi
gyakorlatanak feliilvizsgalata

- Az intrauterin szallitas gyakorlatanak
kiterjesztése

- Az jsziil6tt -ellatas biztonsaganak
novelése

- Neonatalis intenziv centrumok
miikodeési feltételeinek javitasa

- Ujsziilottkori érzékszervi sziirések
modszereinek kidolgozasa

- Ujsziilottkori anyagcsere sziirések
korszertisitése (26 enzimopathia
szlirése)

! STD: szexudlis tton terjedd betegségek




EUROPAI STRATEGIA NEMZETI CSECSEMO- ES GYERMEKEGESZSEGUGYI PROGRAM
Javaslatok a legfontosabb problémak politikai és szakmai szintli megoldasara Helyzetismertetés, problémak és célkitiizések
életszakasz megkozelitésben
Kulcskérdések Szakmapolitikai és szakmai célkitiizések
Hianyossagok Célkitiizések
= Az ujszilott egészsége Az elsd négy hét
- akizardlagos szoptatés elésegitése Az anyék és Ujsziilotteik 24 oras A ,,Bababarat koérhaz” programjanak
= A szoptatas jelent6sége - alapellatassal valo szoros kapcsolat egylittléte (rooming-in ) nem mindeniitt | megerdsitése (2007-ben 25 korhazat
- sziilés utani anyai depresszio biztositott kivanunk alkalmassa tenni a cim
felismerése és kezelése elnyerésére)
- immunizicid A szoptatott csecsemdk aranya javult,
- Ujszilott betegségeinek felismerése, de tovabbi javitast igényel A ,,Szoptatast Tamogatd Nemzeti
kezelése Bizottsag” létrehozasa, aktiv
- anyai HIV fert6zés atvitelének mitkodésének biztositasa
megeldzése

A nemzeti program elérehaladasa 2005. november és 2006. szeptember kozott
Az Egészségiigyi Minisztérium felkérésére:

- Helyzetfelmérés késziilt az Gjsziilottek Gjraélesztésének gyakorlatardl, ismeret €s készségfejlesztd tovabbképzések torténtek.

- Az ANTSZ intézetei thjékozodtak az orszagban miikodd, a serdiilék reproduktiv egészségével foglalkozo ambulanciak helyzetérél.

- A 2005 tavaszan ujjaalakult a ,,Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag”. Intenziv munkaja segitségével: sikeriilt képet kapnunk a sziilészeti és ujsziilott ellatd osztalyok
szoptatast timogatd tevékenységérol; szoptatast timogatd kiadvanyok sziilettek; jelentds 1épések torténtek a tapszer marketing visszaszoritasara. Palyazatokat hirdettek
meg a ,,Bababarat Korhaz” c. elnyerésére és kozintézményekben, bevasarld kozpontokban ,,Bababarat Teriiletek™ kialakitasara (b6dvebben lasd mellékletben).

- A velesziiletett anyagcserebetegségek sziirésének jelentds kiboviilése folyamatban van.

- Atdolgozasra keriilt és folyamatosan miikodik a Neonatalis Intenziv Centrumokban apolt ujsziiléttekkel kapcsolatos adatszolgaltatas.

- Az Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet Prevencios Féosztalya specialis feladatként:

0 Foglalkozik a sziilés utani depresszio megeldzésével és kezelésével, és errdl tobb, nagy érdeklddésre szamot tartd tovabbképzést szervezett

0 Specialis szolgaltatasai: csaladtervezési és genetikai tanacsadas, sziil6i szerepre valo felkészités, a korai anya-gyermek-apa kontaktus erositése, csecsemd és
kisgyermek klub miikodtetése, sziild-csecsemd konzultacio
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EUROPAI STRATEGIA j
Javaslatok a legfontosabb problémak politikai és szakmai szintii NEMZETI CSECSEMO- ES GYERMEKEGESZSEGUGYI PROGRAM
megoldasara

életszakasz megkozelitésben

Megfogalmazott problémak és célkitiizések

AZ ELET ELSO EVE: NOVEKEDES ES FEJLODES

Kulcskérdések

Szakmapolitikai és szakmai
célkitiizések

Testi és kognitiv fejlodést
elésegitd taplalkozas
Alultaplaltsag megel6zése és
kezelése

Akut 1éguti és emésztorendszeri
fert6zések megeldzése és
ellatasa

Kornyezet tisztasaga és
biztonsaga; a szegénység mint
fokozott veszélyeztetd tényezd

Passziv dohanyzas

A gyermek korai fejlesztése,
stimulalasa az alapellatassal
valo szoros kapcsolat
segitségével

Védoboltasok: a leginkabb
koltséghatékony
kozegészségiigyi beavatkozas
(jelent6sen javitja a legsérii-
lIékenyebbek egészségét)

- Taplalkozas: 6 honapos korig
tartd kizardlagos szoptatas,
majd megfeleld kiegészitd
taplalkozas. Jod és vashiany
megel6zése és kezelése

- Tiszta ivoviz és megbizhato
¢lelmezés biztositasa

- A kornyezet tisztasaganak és
biztonsaganak fokozasa

- Passziv dohanyzas
megeldzése

- Korszerii véddoltas rendszer

- Betegségek integralt ellatisa®

- Latas és hallas problémak
korai felismerése

- Fert6z6 betegségek korai
felismerése

- A fejlodés elosegitése: jaték,
kommunikacio, szocialis
interakciok révén

Demografiai/ morbiditasi helyzet

Csecsemohalalozas:

- Folyamatosan javuld, de nemzetkozileg
kedvezbtlen, orszagon beliili teriileti
eltérésekkel

- Kis sulyu sziiletésbol/fejlodési
rendellenességekbdl adodo halalozas
magas

- Iskolazottsaggal valo 0sszefliggése
markans

Emésztérendszeri fertozések magas aranya

Adathiany: a tarsadalmi egyenl6tlenségbdl
¢s etnikai hovatartozasbol adodo
kiilonbségek nem jelenitheték meg

Egészségiigyi ellatas

A csecsemOk preventiv és gyogyitd

ellatasanak rendszere jol felépitett és

szabalyozott (kiemelendd a védonoi

héalozat’, mint elsésorban prevenciot végzé

szakember garda)

A program altal kiemelt problémdak

- Nem egységes az alapellatas
(haziorvosok/hazi gyermekorvosok® )

- A mozgo konzultativ ellatas (MSZSZ)
leépiilése, teriileti egyenldtlenségek

- A korai fejlesztés széttagolt, kapacitas
hiany jellemzi

- Fenyeget6 szakember hiany

A program célkitiizései

- Védooltasi rendszer tovabbi
korszerisitése (fakultativ véddoltasok
oltasi naptarba emelése)

- A korai fejlesztés €s fejlodésneurologiai
diagnosztika és terapia kapacitasanak
fejlesztése

- Azesélyegyenldség javitasa érdekében,
a haziorvost segitd konzultacios
rendszer formainak kidolgozasa, a
haziorvos gyermekellato
tevékenységének javitasa

- Szakmai iranyelvek kidolgozasa az
alapellatas szamara

- Az alapellatas definitiv ellatasi
képességének javitasa, az ehhez
sziikséges feltételek kidolgozasa

2 A véd6nok tevékenységét szabalyozo modszertani irnyelv korspecifikusan épiil fel, a varandés anyak, és az adott életkoru gyermekek sajatos igényeib6l indul ki.

’ A magyar 14 éven aluli gyermekek 74%-4t, a serdiilékortiak 55%-t latja el alapellatasi szinten hazi gyermekorvos. Gyermekellatasra valé felkésziiltségiik a haziorvosoknél
lényegesen magasabb.

* IMCI : Integrated Management of Childhood Ilnesses : http:// www.who.int/ child-adolescent-health/integr.htm



A program elorehaladasa 2005. november és 2006. szeptember kozott
Az Egészségligyi Minisztérium felkérésére:

Helyzetfelmérés késziilt:
- Az orszag kiilonboz06 teriileteinek hazi gyermekorvosokkal valo ellatottsagarol. Ez nagy teriileti egyenldtlenséget mutat, a lemarado és stagnalo

teriiletek rovasara
- A Mozg6 Szakorvosi Szolgalatok helyzetérol
Tanulméanyok késziiltek az alabbi témakorokben:
- Az ellatasban mutatkozé esélyegyenlétlenség csokkentésének lehetséges modszereirdl, -ugymint a praxis - kozosségek, kistérségi egészség-
kozpontok-, és ezen formak finanszirozasi lehetdségeirdl
- A mozgo6 szakorvosi szolgaltatasokrol, a haziorvos gyermekegészségiigyi tevékenységét segitd konzultacio lehetséges modszereirdl
- A hazi gyermekorvos altal végzett ellatas definitiv jellegét tamogatd lehetdségekrdl (laboratoriumi €s miiszeres vizsgalatok)

- A gyermekek szamara szolgalo ligyeleti ellatasrol; az iigyelet tudatos és ésszerti igénybevételét eldsegitd lakossagi tajékoztatas jelentdségérol és

modszereirdl.
- A korai fejlesztés és fejlodés neuroldgiai diagnosztika és terdpia rendszerének fejlesztésérdl, az ezzel kapcsolatos problémakrol.
Multimédias oktatd anyag késziilt a fejlodésneurologiai diagnosztika és terapias modszerek bemutatasara

Korszeriisodott a védodoltasi rendszer: 10 fert6zo betegség megeldzésére tobbkomponensii (polivalens), korszeriibb/ kevesebb mellékhatast okozo oltdanyagok
kertiltek bevezetésre

A dohanyzassal kapcsolatos jogszabalyt szigoritottak, kifejezetten a gyermekek passziv dohdnyzasanak megakadalyozasara

Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet folyamatos tevékenysége a csecsemo €s gyermekhalalozas elemzése, valamint a gyermekegészségiigyi indikatorok fejlesztése
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EUROPAI STRATEGIA

Javaslatok a legfontosabb problémak politikai és szakmai szintii

megoldasara
életszakasz megkozelitésben

NEMZETI CSECSEMO- ES GYERMEKEGESZSEGUGYI PROGRAM

Megfogalmazott problémak és célkitiizések

KORAI GYERMEKKOR: AZ ISKOLABA LEPESRE VALO FELKESZULES

Kulcskérdések Szakmapolitikai és szakmai
célkitiizések
Alapveto taplalkozasi Egészséges kisgyermek taplalas

szokasok kialakulasa,
(alultaplaltsag és tulsuly)

Eletméddal kapcsolatos
attitidok kialakulasa

Kedvezétlen kdrnyezeti
hatasok, passziv
dohanyzas, haztartasi
balesetek (fulladas, égés)

A csaladon és
tarsadalmon beliili
erdszak novekedése

A gyermekbantalmazas
¢és elhanyagolas testi és
lelki és
tarsadalmi/gazdasagi
kovetkezményei

Szegénység, tarsadalmi
egyenlotlenség
Osszefliggése a
kornyezeti artalmakkal,
erdszakkal és
betegségekkel

(szoptatas két éves ¢életkorig); az
egészséges taplalkozasi szokasok
kialakitasa

Higiénés szokasok kialakitasa
(dentalhigiéne)

Otthoni kornyezet és szomszédsag
tisztasaga és biztonsaga

Védooltasok, fert6zo betegségek
megelézése, korai felismerése és

gyogyitasa

Erzékszervi problémak felismerése és
kezelése

A pszichomotoros fejlodés kdvetése,
fejlodési zavarok korai felismerése,
kiilonos tekintettel a késébbi tanulast
akadalyozo6 tényezdkre

A gyermekek folyamatos fejlesztése a
jaték, kommunikacio és szocialis
interakciok révén
Gyermekbantalmazas és elhanyagolas
megel6zése, megfeleld intézkedések

Demogrdfia/ morbiditasi helyzet

1-4 éves ¢életkor kozotti halalozas
folyamatosan javulo; halaloki
sorrend: sériilések, eroszak,
velesziiletett betegségek és daganatok

Morbiditas: akut 1éguti és
emésztdszervi problémak

Adathiany: testi, érzékszervi és
intellektualis fejlodésben elmaradt,
fejlesztést igényld gyermekek pontos
szama (csak becsiilt).
Egyenlétlenségbdl adodo
kiilonbségek ebben az életkorban sem
jelenithetok meg

Egészségiigyi ellatas

Az dvodaskort gyermekek 80%-a
ovodaba jar, az 6vodak egészségiigyi
ellatasa, az 6vodakban elvégzendd
sziirovizsgalatok szabalyozottak

A program altal kiemelt problémdk:

Eben az életkorban mar kifejezett
problémat okoz a korai fejlesztés,
rehabilitacié és mentalhigiénés
ellatas kapacitas hianya

A program célkitiizései

A gyermekek alapellatasara vonatkozoan lasd
mint az élet elsé évében

A program részletesen targyalja a gyermek
fekvobeteg ellatas problémait, és a kdvetkezd
celkitiizéseket fogalmazza meg:

»A gyermek fekvébeteg osztalyok
racionalizaltabb, a sziikségletekhez igazodo
miikédésének biztositasa”

érdekében:

= A gyermekek jogait szem eldtt tartva:

0 Szabalyozni kivanja a
gyermekek felndtt osztalyokon
valo ellatasat

0 Javaslatot tesz a finanszirozas
megvaltoztatasara, amely ma a
korhazba valo felvételre
0sztonoz

=  Struktura atalakitast javasol, amely érinti:

O az alacsony agyszamu,
kihasznalatlan, feltételeknek
meg nem feleld
gyermekosztalyok jelen
funkcidjat

0 aszilik kapacitasu
szolgaltatasok fejlesztését

= Fejleszteni kivanja: a gyermekpszichiatriai,
a korai fejlesztés, a rehabilitacios és a
stirgésségi-intenziv ellatast

= Racionalizalni kivanja a
gyermekszakrendelések rendszerét




A PROGRAM ELOREHALADASA 2005. NOVEMBER ES 2006. SZEPTEMBER KOZOTT

Az Egészségligyi Minisztérium felkérésére:
Helyzetelemzés késziilt az orszag gyermekrehabilitacios ellatasi kapacitasarol.
Tanulmany késziilt a gyermekrehabilitacié regionalis szintli strukturajarol és mikodésérdl

Helyzetelemzés késziilt a gyermekpszichiatriai ellatas kapacitasarol, €s megfogalmazast nyert a sziikséges kapacitas- fejlesztés.

Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet:

- Palyazati timogatasbol multimédias oktatasi anyagot készitett a gyermekbantalmazas és elhanyagolas megel6z€sérdl és orszagszerte tobb ilyen targyu konferenciat

és konzultaciot szervezett

- Osszegytijtotte és digitalizalta, és honlapjan kozzétette, valamint folyamatosan aktualizalja a korai fejlesztéssel és rehabiliticioval foglalkozé hazai intézmények és
alapitvanyok/civil szervezetek listajat (www.ogyei.hu)

- A WHO Egészségfejleszté Korhazak haldzataval tortént egyiittmitkodésben felmérés tortént a gyermeki jogok érvényesiilésérdl a gyermekosztalyokon

- Az alapellatasban dolgozo6 orvosok és védondk részére modszertani irdnyelveket adott ki a kovetkezd témakdrokben:

0 A pszichomotoros fejlddés zavarainak felismerése €s ellatasa az alapellatas gyakorlataban
o Utmutat6 és tablazatok a gyermekkori taplaltsagi allapot megitéléséhez (magyar fejlédési standardok alapjan)

0 A gyermekbantalmazas megeldzése, felismerése és kezelése



EUROPAI STRATEGIA
Javaslatok a legfontosabb problémak politikai és szakmai szintii

megoldasara

életszakasz megkozelitésben

NEMZETI CSECSEMO- ES GYERMEKEGESZSEGUGYI PROGRAM

Megfogalmazott problémak és célkitiizések

PUBERTAS, SERDULOKOR, FELKESZULES A FELNOTTKORRA

Kulcskérdések

Szakmapolitikai és szakmai célkitiizések

Uj kihivasok, er6s6d6
kornyezeti (fizikai,
tarsadalmi, kulturalis)
hatasok €s szocialis
interakciok
kortarshatas erdsodése
agressziv marketing

Gyors testi, lelki valtozasok,
a lelki sériilékenység életkora
(mentalis problémak,
hangulati zavarok,
pszichoszomatikus panaszok
szaporodasa)

Mortalitas, morbiditas:
ongyilkossag/ 6ngyilkossagi
kisérletek,

balesetek, sériilések

Serdiilékori terhesség,
szexualisan terjedd
betegségek

A kisérletezés életkora:
dohanyzas, alkohol, drog,
szexualis kapcsolatok, egyéb
kockaztaté magatartasformak

Taplalkozasi devianciak
Fizikai aktivitas csokkenése

Gyermekbarat kdrnyezetben valo tanulas,
jaték, szocializacio biztositasa, amely
biztositja a testi és pszichoszocialis fejlodést

Testi, mentalis és szexualis bantalmazas
megel6zése, megfeleld intézkedések

Az érzékszervi, tanulasi és mentalis
problémak korai felismerése és kezelése

Fiatalsag-barat tanacsadok és egészségiigyi
szolgaltatasok, ahol segitséget kapnak
szexualis, mentalis problémaik, az dket ért
erdszak és bantalmazas esetén is

Az egészséges ¢letmodra (sport, taplalkozas,
higiéne) késztetés, a rizikd magatartasformak
megeldzése; a passziv dohanyzastol vald
védelem

A tarsas kapcsolatokra, sziil6i szerepre
és a balesetek megeldzésére nevelés

Az adott €letkorban sziikséges véddoltasok

A serdiil6kortakra iranyuld nem megfeleld
marketing szabalyozasa

Demografia/ morbiditasi helyzet

A halalozasban dont6 sullyal szerepelnek
a kiils6 halalokok (sériilések,
ongyilkossagok €s erdszak), ezt koveti a
daganatos halalozas

Morbiditas: kdrnyezeti artalmakkal és

¢letmoddal 6sszefiiggd megbetegedések,

melyek a felnéttkori egészséget is

befolyasoljak

- Elhizas, 2-es tipusu cukorbetegség
mar gyermekkorban is

- Az l-es tipusu cukorbetegség
szaporodasa gyermekkorban

- Mozgasszervi problémak
szaporodasa

- Mentalis problémak névekvo aranya

- Novekszik a daganatos
megbetegedések aranya

Eletmod

- Dohanyzassal ¢s alkohollal valo
probalkozas koraibb kezdete,
kedvezétlen tendencidja a lanyok
kozott

- Tiltott szerek és visszaélés szerti
gyogyszer fogyasztas novekedése

- (korvonalazhatok a veszélyeztetett
csoportok)

- Taplalkozas és fizikai aktivitas
¢letkorral roml6 trendje

- Szexudlisan aktiv fiatalok védekezési
szokasai javultak

A program célkitiizései

A program XI. célktitiizésében a
multidiszciplinaris, multiszektorialis
egytittmiikodest igenylo feladatok kézott
szerepelnek:

- A balesetmegel6zés nemzeti programjahoz
kapcsolodas

- Az egészségfejlesztés komplex
programjanak megtervezése

- A lelki egészség fejlesztése, az
ongyilkossag megeldzése, az ellatas
minden szintjén a pszichologiai
ismeretek és jartassag fejlesztése

- A Nemzeti Kérnyezetegészségiigyi
programmal valo egyiittmiikodés

- A gyermekszegénység elleni kormanyzati
intézkedésekben valo kozremikodés; a
hatranyos helyzetli gyermekek
ellatasanak segitése, a roma gyermekek
diszkriminacidjanak megeldzése

- A gyermekek és betegek jogait képviseld
civil szervezetekkel vald egylittmiikodés

- A gyermekekbantalmazas és a
gyermekek egymas kozotti
bantalmazasat megel6z6
programokban val6 kdzremiikodés
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NEMZETI CSECSEMO- ES GYERMEKEGESZSEGUGYI PROGRAM

Megfogalmazott célkitiizések (folytatas)

A program I1I. célkitiizése: Iskola-ifjusag egészsegiigyi ellatas fejlesztése, hatékonysdaganak novelése

Ennek érdekében:

- A kozépfoku tanintézetek iskola-egészségiigyi ellatasara, személyi, targyi feltételeinek, képzési problémainak megoldasara részletes szakmai tervet kell késziteni.
A sziikséges multidiszciplinaris ismereteket be kell épiteni az orvos és védénd képzésbe

- Az iskolai egészségnevelés megoldasa multiszektoralis feladat (oktatasiigy, egészségiigy, onkormanyzatok), az egészségiigy feladata ebben : javaslattétel és az iskolai
egészségfejlesztésben valo aktiv és hatékony kozremiikodés.

- A mindennapos iskolai testi nevelés és testmozgas biztositasa. A testnevelésen beliil a differencialt terhelés, a testtartast javitd specialis torna €s az azt igénylok szamara a
gyogytestnevelés biztositasa.

- Mivel az 6vodék ¢és az altalanos iskoldk egészségiigyi ellatasanak tartalmaval kapcsolatban jelenleg nincs teljes egyetértés, az errél szo0l6 konszenzust megteremtése

- Figyelembe véve a serdiilok fokozott sériilékenységét, sajatos ellatasi igényeit €s jelenlegi egészségiigyi ellatasukat,
legalabb a fovarosban és a nagyobb varosokban Iétre kell hozni tobb szakmas orvosi rendeléseket és tanacsadokat.

Az 1. célkittizés 1. feladata kiilon kitér a serdiilo lanyok ¢€s fiuk egészségnevelésére, miszerint ,,még a legkisebb telepiiléseken is meg kell, hogy kapjak az egészséges
reprodukcidval kapcsolatos ismereteket. Ebben kiemelt szerepe van a védéndi haldzatnak.
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A PROGRAM ELOREHALADASA 2005. NOVEMBER ES 2006. SZEPTEMBER KOZOTT
A programtanacs a program kihirdetését kovetden felvette a kapcsolatot a tobbi nemzeti program képviseldivel és attekintették az egylittmiikodés lehetéségeit

Az iskola-egészségiigy miikddésével kapcesolatos konszenzus érdekében tdbboldalu helyzetfelmérés késziilt:
A Fodor Jozsef Iskola-egészségiigyi Tarsasag az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet részvételével, a Népegészségligyi Program palyazati timogatasaval
adatfelvételt végzett 570 iskolaban a pedagogusok és didkok kozott. Az adatfelvétel célja: az iskoldkban folyo egészségiigyi ellatas és egészségfejlesztés
helyzetének elemzése, valamint a tanuldk ellatassal kapcsolatos igényeirdl valo tajékozodas.

Szakértéi anyagok késziiltek a konszenzus megteremtésére.

Kidolgozasra keriilt az iskola-egészségiigyi ellatashoz sziikséges multidiszciplinaris tanterv és tananyag, amely Iskola-egészségiigyi tankonyv formajaban, a Népegészségiigyi
Program tdmogatasaval jelent meg

A Népegészségiigyi Program tamogatasaval a pedagogusképzo intézmények €s a dolgozd pedagogusok szamara két konyv kertiilt kiadasra: egészségfejlesztés témakdrben.
Felujitasra keriilt a tanulok differencialt testnevelését segité modszertani iranyelv.

Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet sikeres konferenciat szervezett a serdiilok egészséges életmddra nevelésének prevencios lehetdségeirdl, amely konferencianak a
kamaszok is aktiv résztvevoi voltak.
Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet kidolgozta a serdiilé-barat sokszakmas ambulancia miikodésének elveit, és 1étrehozott egy kamaszoknak sz616 interaktiv honlapot

(www.tinivagyok.hu)




